
     
AKTIVITETSPLAN PÅ BASE 1 FRA UKE 9, 2025 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

Kl. 13.15-14.00: 
OPPROP OG MÅLTID 
PÅMELDING TIL 
LEK/AKTIVITETER 

Kl. 13.15-14.00: 
OPPROP OG MÅLTID 
PÅMELDING TIL 
LEK/AKTIVITETER 

Kl. 13.15-14.00: 
OPPROP OG MÅLTID 
PÅMELDING TIL 
LEK/AKTIVITETER 

Kl. 13.15-14.00: 
OPPROP OG MÅLTID 
PÅMELDING TIL 
LEK/AKTIVITETER 

Kl. 13.15-14.00:  
OPPROP OG MÅLTID 
PÅMELDING TIL 
LEK/AKTIVITETER 

KL. 14.00-14.30  
UTETID  

KL. 14.00-14.30  
UTETID  

KL. 14.00-14.30  
UTETID  

KL. 14.00-14.30  
UTETID  

KL. 14-14.30  
UTETID  

KL. 14.30-15.30: 
AKTIVITETER-LEKER 
INNE OG UTE    

KL. 14.30-15.30:  
AKTIVITETER-LEKER  
INNE OG UTE   

KL. 14.30-15.30:  
AKTIVITETER-LEKER 
INNE OG UTE  

KL. 14.30-15.30:  
AKTIVITETER-LEKER  
INNE OG UTE   

KL. 14.30-15.30: 
AKTIVITETER-LEKER  
INNE OG UTE   

TEGNEROM 1B  

 

TEGNEROM 1B  

 

TEGNEROM 1B  

 

TEGNEROM 1B  

 

TEGNING + LEK   
SENTRALROM  

GYMSAL- HALLEN  

 

DANSELEKER  
LILLE AUDITORIET 

DANSELEKER  
LILLE AUDITORIET 

FORSKERGRUPPE  

 

GYMSAL-HALLEN  

 

KREATIV HOBBY   TEATERKURS I 
KULTURSALEN  

BIBLIOTEKET   BYGGEROM  TURDAG:  
se tema under 

 
  

PERIODE 4-
NYSKJERRIGPER   
Få elevene til å 
undre seg over 
hvorfor ting er som 
de er.. smått og stort 
de lurer på.  
Dette kan bli 

spennende          

PERIODE 4-
NYSKJERRIGPER   

 
 

PERIODE 4-
BÆREKRAFTIG 
UTVIKLING:   
Fra rammeplan;    
Elevene skal gis 
mulighet for undring, 
refleksjon og utforske 
ulike fenomener innen 
natur, miljø og etikk  

PERIODE 4-
NYSKJERRIGPER   

 
 

PERIODE 4-   
BÆREKRAFTIG 
UTVIKLING:  
Fra rammeplan; 
Elevene skal få 
utforske og få 
kjennskap til 
nærmiljøet. Bevege 
seg trygt ute og ha 
samtaler om naturen  

UTELEK  

  

 KUNST OG HÅNDVERK  SMYKKE VERKSTED   DYREBINGO 

  

FILMSNUTTER 
DANSLEKER UTE   

KL. 15.30 – 16.30    
FRILEK INNE  
ELLER UTE 

KL. 15.30-16.30:  
FRILEK INNE  
ELLER UTE  

KL. 15.30 – 16.30:  
FRILEK INNE 
ELLER UTE  

KL. 15.30 – 16.30:  
FRILEK INNE  
ELLER UTE  

KL. 15.30 – 16.30:  
FRILEK INNE  
ELLER UTE  
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