
                            
      AKTIVITETSPLAN 2020 PÅ BASE 1- FRA UKE 41 😊   

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

Kl. 7.30-08.30      
MORGENÅPNING PÅ 
SENTRALROMMET 
MED ROLIGE 
AKTIVTETER  

Kl. 7.30-08.30      
MORGENÅPNING PÅ 
SENTRALROMMET 
MED ROLIGE 
AKTIVTETER 

Kl. 7.30-08.30      
MORGENÅPNING PÅ 
SENTRALROMMET 
MED ROLIGE 
AKTIVTETER 

Kl. 7.30-08.30      
MORGENÅPNING PÅ 
SENTRALROMMET 
MED ROLIGE 
AKTIVTETER 

Kl. 7.30-08.30      
MORGENÅPNING PÅ 
SENTRALROMMET 
MED ROLIGE 
AKTIVTETER 

KL. 08.30-13.15 SKOLE  
KL.13.15 VI TAR OVER 
ELEVENE I 
KLASSEROMMENE  

KL. 08.30-13.15 SKOLE  
KL.13.15 VI TAR OVER 
ELEVENE I 
KLASSEROMMENE 

KL. 08.30-13.15 SKOLE  
KL.13.15 VI TAR OVER 
ELEVENE I 
KLASSEROMMENE 

KL. 08.30-13.15 SKOLE  
KL.13.15 VI TAR OVER 
ELEVENE I 
KLASSEROMMENE 

KL. 08.30-13.15 SKOLE  
KL.13.15 VI TAR OVER 
ELEVENE I 
KLASSEROMMENE 

Kl. 13.15-14.00 
OPPROP OG MÅLTID.  

 
PÅMELDING TIL 
AKTIVITETER OG LEK  
 

Kl. 13.15-14.00 
OPPROP OG MÅLTID.   

 
PÅMELDING TIL 
AKTIVITETER OG LEK 

Kl. 13.15-14.00 
OPPROP OG MÅLTID.  

  
PÅMELDING TIL 
AKTIVITETER OG LEK 

Kl. 13.15-14.00 
OPPROP OG MÅLTID.   

 
PÅMELDING TIL 
AKTIVITETER OG LEK 

Kl. 13.15-14.00 
OPPROP OG MÅLTID.  

 
PÅMELDING TIL 
AKTIVITETER OG LEK 

KL. 14.00-14.30 
AKTIVITETER OG LEK  
UTE FOR ALLE  

 

KL. 14.00-14.30 
AKTIVITETER OG LEK  
UTE FOR ALLE  
 

 

KL. 14.00-14.30 
AKTIVITETER OG LEK  
UTE FOR ALLE  

 

KL. 14.00-14.30 
AKTIVITETER OG LEK  
UTE FOR ALLE  

 
 

KL. 14.00-14.30 
AKTIVITETER OG LEK  
UTE FOR ALLE  

 

KL. 14.30 – 16.00 
AKTIVITETER OG LEK  
 
 
DANS I LILLE 
AUDITORIET 

 
 
 
SANG OG MUSIKKLEK  

  
BYGGEGRUPPE MED 
DUPLO, LEGO OG 
KAPLA  

 
 
PERLEGRUPPE PÅ 
KJØKKENET                         
 

 

KL. 14.30 – 16.00 
AKTIVITETER OG LEK  
 
KUNST, KULTUR OG 
KREATIVITET  
-HOBBY GRUPPE  
 

 
 
FYSISK AKTIVITET OG 
LEK 
GYMSAL BALLSPILL  
 

 
 
 
DANS I LILLE 
AUDITORIET  

 

KL. 14.30 – 16.00 
AKTIVITETER OG LEK  
 
FYSISK AKTIVITET OG 
LEK I GYMSALEN  
- TURN OG 
TARZANGYM- 
MOTORISKE LEKER   
 

 
 
KUNST, KULTUR OG 
KREATIVITET  
HOBBY PÅ 
KJØKKENET  

 
 
LEKEGRUPPE  

 
 

KL. 14.30 – 16.00 
AKTIVITETER OG LEK  
 
KUNST, KULTUR OG 
KREATIVITET 
-HOBBY GRUPPE  

 
 
YOGAGRUPPE I LILLE 
AUDITORIET  

 
BYGGEGRUPPE MED 
LEGO  

 
 
MAGISK LESESTUND 

 

KL. 14.30 – 16.00 
AKTIVITETER OG LEK  
 
FYSISK AKTIVITET OG 
LEK I GYMSALEN  
- FOKUS PÅ SAMSPILL 
MESTRINGSFØLSE  
 

 
 
TEGNEKURS  

    
SPILLGRUPPE  

FREDAGSDISKOTEK    
I LILLE AUDITORIET 

 
 

 Fra kl..16.00 – 16.45 er vi stort sett ute hver ettermiddag.    

I tillegg til faste aktiviteter kan barna hver dag få leke på sentralrommet. Den frie leken er også spennende, 

her brukes fantasien. Det er alltid bygging, kjøkkenkrok, tegning, brettspill etc. Vår bokhylle er populær, det er 

flere som sitter og blar i bøker, og noen som leser for hverandre        

 

 

 


